
Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日 本 家 政 学 会 誌　Vel．　42　 No ．7589 〜594 （1991）

ク ロ ロ フ ィル の 血 漿脂質改善効果

山 下 か なへ
， 野 原 優 子， 熊 谷 元 美 ， 並 木 満 夫

＊

（椙山女学園大学家政学部，＊

東京農業大学農学部）

　　　　　　平 成 2 年 9 月 22 日 受 理

Effect　of 　Chlorophyll　on 　Plasma 　Lipids　in　Rats

Kanae 　Y 川 AsHITA
，
　Yuuko 　NoHARA ，

　Motoml 　KuMAGAI

　　　　　　　 and ＊ Mitsue　 NAMIKI

Facutウ ef 　Home　Etonemi‘5，　Sugi7ama　Jogaknen翫 醜 r∫ゴリ
，，

　　　　　　 Chikasa−ku
，
　Nageコ・0464

＊Fa ‘麗妙 OfAgricultttre，
　TokLyoσ励 8r ∫吻 げ オgr珈”tu厂ら

　　　　　　 Setagqアa −ku，　Toltye　156

　The 　effect 　of 　cblorophyll 　on 　plasma　and 　liver　lipids　was 　studled 　in　rats 　fed　on 　diets　containing

O，0．2and 　O．5％ cholesterol ．　 A 　mixture 　of 　chloropbyll 　a 　and 　b　extracted 　from　alfalfa 　was 　fed　to

rats ｛br　3　weeks ．　 The　lipid　composition 　of 　plasma　was 　dctermined　by　Iatroscan　TLC −FID．　 Chl“

rophy 且1　 at 　 the 　dietary　level　of 　O．I　 and 　O．2％　significantly 　decreased　the　levels　of 　cholesterolester ，
free　cholcstero1

，
　triglyceride　and 　phospholipid　in　plasma　when 　the　diet　dld　not 　contain 　cholesterol ．

The 　plasma　cholestero1 −10wering　effect 　of 　chlorophylhended 　to　decline　as　the　dietary　level　of　cho −

1esterol　incrcased　from　O　to　O．5％．　 Chlorophyll　had 　no 　effect 　on 　the　levd　of 　plasma　cholesterol −

ester 　in　rats 　fed　the　O．5％ cholesterol 　diet．　 The 　total　lipids　and 　total　cholesIcrol 　in　llvcr　remark −

ably 　increased　whh 　the　increase　of 　dietary　cholesterol ．　 These　lipids　in　the　liver　of 　rats 　given　ch1 （戸

rophy ］且also 　tended 　to　be　lower　than 　in　the 　control 　rats ．　 These　data　demonstrate　that 　chlorophyl 且

has　hypocholcstero】emic 　actlon 　in　rats 　 when 　fed　at　a　level　as　low　as 　O」％．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （Received　September 　22
，
1990）
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飼料コ レ

　1．　 目　　的

　緑黄食野菜の 栄養効果に つ い て は，一般に ビ タ ミ ン C ，

ビ タ ミ ソ A ，カ ロ チ ン な どの ビ タ ミ ン 類 が 主 要 な有 効 成

分 と され ， さ ら に近年は 食物繊維が注 目され て い る．海

藻類や 野菜類に コ レ ス テ ロ
ール 低下作用 が認め られ て い

る
1）−3 ）

　h：， そ の 作用 は お も｝こ食物繊維 の 効果 と考え られ

て お り，緑色食物の 特徴的成分で あ る ク 卩 ロ フ ィ ル の

降コ レ ス テ ロ ール 効果を調べ た 研究
O −7）etきわ め て 少な

い．辻らの ，植物性色素 の 血清お よ び 肝臓 の コ レ ス テ 卩

一
ル 値 に 及 ぼす影響を調べ た 研究

4｝
で は，銅 ク ロ ロ 7 イ

リ ン ナ ト リ ウ 厶 （1 〜2 ％） は コ レ ス テ ロ ール 添加 食 を

与えた ラ ッ トの 血 清 コ レ ス テ P 一ル の 上昇を抑制 した が ，

無添加群 の 血清 コ レ ス テ 卩 一ル に は 影響 し なか っ た，

Ito ら
5）

は，ク ロ ロ フ ィ ル お よ び ク ロ P フ
ィ

ル 関連物質

（25mg ／（日・rat ））を 1 ％ コ レ ス テ ロ
ー

ル 添加食 を摂 取

し て い る ラ ッ トに 投与 し た 研究で ，フ ェオ フ ィ チ ン とフ

ェ オ フ
ォ

ル バ イ ドは コ レ ス テ ロ ール 上昇抑制効果 を示 し

た が，ク ロ ロ フ ィ ル は 無 効 と い う結果 を 得た．ま た

Altschul らの 研究
6｝

で は ， 家兎 に 非経 ロ 的 に 与 え た ク

ロ ロ フ ィ ル は 血清 コ レ ス テ P 一ル を低下 させ た が，経 ロ

投与 した 場 合 は無効 で あ っ た．こ の よ うに ク ロ ロ フ ィ ル

あ るい は ク 卩 ロ フ ィ ル 関連物質 の コ レス テ ロ ール 低下作

用 に つ い て は，投与量や 投与方法 ， あ るい は 飼料 へ の コ

レ ス テ 卩 一ル の 添加 の 有無で 異 な っ た 結 果 が 得 られ て い

る．一方，入谷
2）

は ， ほ うれん そ う， わ か め な どの 降 コ

レス テ ロ
ー

ル 効果を調べ た 研究で ， コ V ス テ ロ ール の
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表 L 飼 料 組 成 （％）

組 成

CHOL −0 GHOL 　O．2 CHom 　o．5

Cont．　 （】hl−0．　l　 Chl−O．2　　 Cont．　 て洫1−0，1　 （ihln．2　　Conし　 Ch1−0．1　 Chl−0．2

カ ゼ イ γ

ミ ネ ラ ル 混 合
＊1

ビ タ ミ ソ 混合
＊1

コ
ーソ オ イ ル

a 一ス タ ー
チ

ク ロ ロ フ イ ノレナ イ ノレ
＊3

コ レ ス テ ロ ール

コ ール 酸 ナ ト リ ウ ム

20，0　　　　20．0　　　　20．0

3．5 　　 3．5 　 　 3．5
1．0　　　且．O　　　l．0

5．0　　　　4，7辱2　　4．4＊t

70．5 　　70．3 　　70．且

　 　 　 　 0．5　　 1．0

20，03

，5LO5

．070

．25

0．20

．05

20，0　　 20，0

3，5　　 3．5
1．0　 　　 1．0

4．7＊ 2　 4．4嘔2

70，05　　69，85

0．5　 　 1．0
0．2　　 0」2

0．05　　　　0．05

20．03
．51

．05

．069

．88

0．50

．125

20，0　　　　20．0
3．5　 　 3．5

1．0　　 1，0

4。7＊t
　 4．4寧t

69．68　　 69，48

0．5　　 1，0

0L　5　 　 0．5

0．125　　0．125

合 計 100100100 loo100100 100100Ioo

＊1AIN −76　TM ．＊2 ク P 卩 フ ィ ル ォ イ ル は コ ーソ オ イ ル を 約 69％含 む の で ，ク ロ ロ フ ィ ル オ イ ル に 含 ま れ る コ

ーソ オ イ ル と 合 せ て 5．0 ％ に な る よ うに し た ．‡ 3
ク ロ 卩 フ ィ ル オ イ ル に は ク ロ ロ フ ィ ル は 20．4 ％ （ク ロ ロ フ

ィ ル ato ．　8％ ，
b9 ．6％）含 まれ る の で ，添 加 量 は そ れ ぞ れ O．1％ と 0．2％ に な る．

1％添加 は血 漿や肝臓の コ レ ス テ ロ
ー

ル 値が上 昇 しすぎ

て ほ うれ ん そ うな どの 効果 は 不 明 で あ っ た が，コ レ ス テ

ロ
ール 0．1％添加で は ほ うれ ん そ うやわか め に 降 コ レ ス

テ 卩
一ル 効果を認め た と報告して い る．飼料 コ レ ス テ ロ

ール 量 が ク ロ ロ フ ィ ル の 降 コ レ ス テ ロ
ール 効 果 に 影 響 し

て い る可能性が考え られ る の で ， 本 実験 は飼料用 ア ル フ

ァ ル フ ァ か ら抽出した ク ロ 卩 フ ィ ル a，b混合物を用い て，

ク ロ ロ フ ィ ル の コ レ ス テ ロ ール 低 下 作用 を コ レ ス テ ロ ー

ル 無添加と コ レ ス テ P 一ル 添加飼料を ラ ッ トに 与え ， 検

討 を行 っ た ・

　2． 実験方法

　（1） ク ロ 卩 フ ィ ル 飼料 （ク ロ ロ フ ィ ル オ イ ル ） の 調 製

　飼料用 ア ル フ ァ ル フ ァ （ム ラ サ キ ウ マ ゴ ヤ シ ）を 80％

ア セ ト ン 水 溶液 で 2 回 処理 し，抽出液 に n一ヘ キ サ ン を

加 え，ク ロ ロ フ ィ
ル を n一ヘ キ サ ン に 転 溶 し，濃 縮 し

た。濃縮物を シ リカ ゲ ル カ ラ ム ク 卩 マ ト グ ラ フ ィ
ー

に て，

カ ロ チ ン
，

ワ
ッ

ク ス ，油脂等とク ロ 卩 フ ィ ル 区分 に 分離

し，ク ロ ロ フ ィ ル 区分を濃縮乾固 し た．エ タ ノ ール に 溶

解 し，コ
ーソ オ イ ル を 加 え撹拝溶解 し た の ち，減圧濃縮

に よ り エ タ ノ ール を 除 きク ロ 卩 フ a ル オ イ ル を 得 た ．

AOAC 公 定法
s》

に よ り こ の ク P ロ フ
ィ

ル を測定 し た と

こ ろ ，
ク ロ ロ 7 イ ル a が 10．8 ％，ク 卩 ロ フ ィ ル b が

9．6 ％ ，
コ
ーン オ イル が 69％ 含有 され て い た （ク ロ ロ

フ ィ ル オ イ ル の 調製は タ マ 生化学  に 依頼）．

　（2）飼料組成

　実験 に 用 い た 試験飼料 は 表 1 に 示 す とお りで ある．コ

レ ス テ 巨
一ル 無添加 （CHOL −O）時を対照 と し て 添加 し

2

た 場合の ク ロ ロ フ ィ ル の 降コ レス テ ロ
ール 効果を 調 ぺ

た． コ レ ス テ ロ ール の 添加量は 0．2 ％ （CHOL −0．2）と

0．5％ （CHOL −・O．　5） に した ，ま た ク ロ ロ フ
ィ

ル の 添加

量 は 乾燥 した 野菜 （ほ うれ ん そ う）中の ク ロ 卩 フ ィ ル 含

量を 参考 に ，乾燥野菜 を 10〜20 ％ 添加 し た 場合を 目安

とし て ，0，且％ と 0．2 ％ （ク ロ ロ フ ィ ル a と ク ロ ロ フ 1

ル b の 合計値）の 2試験区とした．

　（3）動物 の 飼 育 と処 理

　実験動物とし て は ウ ィ ス タ ー系4 週齢雄 ラ ッ ト （体重

約 60g
， 日 本エ ス エ ル シ ー  よ り購 入）を 5 日間固型飼

料 で 飼育 し， 1群 6 匹 と し て ，表 1 に 示 した 9 種 の 飼料

で 3 週間飼育 した．ラ ッ トの 飼育 は CHOL −O 群 ，
　 CH

OL −0．2 群 ，
　 CHOL −0．5 群 と 3 回 に 分 け て 行 っ た．飼

育終了後 ソ ム ノ ペ ン チ ル で 麻酔 し ，
ヘ パ リ ン 処 理 した 注

射器 で 心 臓 よ り採血 した．肝臓 は採血後肝臓静脈を切断

して ＋ 分放血後， ろ紙 で 付着血液を ふ きと り重量 を測定

し た．血 漿 と肝臓 は 測定まで 一80℃ の 冷凍庫 に 保存 し

た．

　（4）血 漿 お よ び肝 臓 脂 質類の 測 定

　血漿脂質は イ ア トロ ス キ ャ ン 9）lo ）
（イ ア トロ ス キ ャ ン

TH −10，  ヤ ト ロ ン 製）を用 い て， コ レ ス テ ロ ール エ ス

テ ル ，遊離 コ レ ス テ ロ ール ， ト リ グ リセ リ ドお よ び リ ソ

脂質を同 時 に 測定した．血 漿 0．5m 星 を共栓付 き試験管

に と り，Folch溶液 （ク ロ ロ ホ ル ム ： メ タ ノ
ール ；2 ： 1，

v ／v ） 10ml と コ レ ス テ ロ
ール ア セ テ

ート 37．　5　mg ／dl 含

有 Folch溶液 1ml を 加 え て 30秒間振と うし，東洋ろ

紙 No ，7 で ろ 過す る．ろ 液 を共栓付 き遠沈管 に と り，蒸

留水 2ml を加え転倒混和を数 回 行 っ た の ち，遠心分離

（踟 ）
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（2，500　rprn，10分間）し，上層を ア ス ビ レ ータ ーで 吸引

除去す る．下層を遠心型 エ バ ボ レ ー
タ
ー

（ヤ マ ト科学 

製 RD −−31）で 減圧乾固し，　 Folch液 0．25　m 且 で 再溶解

して 1μ1 ずつ を 5 本 の ク 卩 マ ロ
ッ ド （ヤ ト ロ ン 薄層棒）

に マ イ ク ロ シ リ ン ジ で ス ポ ッ トす る．ク ロ マ 卩
ッ ドはヘ

キ サ ソ ： ジ エ チ ル エ ーテ ル ： ギ 酸 （63 ： 7 ： 0．且4）混合

展開溶媒 で 10cm ま で 展開し て 乾燥 し，イ ア ト ロ ス キ ャ

ン TH −10 に て ス ギ † ン し て ク 卩 マ トグラ ム を とる．脂

質成 分の 標準とし て は コ レ ス テ ロ ール パ ル ミ テ イ ト （東

京化成），
コ レ ス テ ロ ー

ル （東京化成）， トリパ ル ミテ イ

ト （東京化成）， L−3一ホ ス フ ァ チ ジル コ リ ン パ ル ミ テ イ

ト （シ グ マ ）を用 い ，内部標準 と して コ V ス テ ロ
ール ア

セ テー トを加 え て 検量線を作成 し，定量 した．

　肝臓 は 2．59 を Folch 溶液 で ホ モ ゲ ナ イ ズ し 50　ml

に 定容後，そ の
一

部 に つ き Folch 法1Dで総脂 質を，

Pcarson法
12）

で 総 コ レ ス テ ロ
ール を測定 した．

　（5）統計的処理

　有意差検定 は Studentの t−test に よ っ て 行 っ た．

　 3． 結　　果

　（D 体重増加

　 9 種 の 試験 飼料で 3 週間飼育 し た ラ ッ トの 体重増加量

を図 1に示 す．体重増加 Vt　CHOL −O．　5 群 ，
　 CHOL −02

群，CHO レ 0 群 の 順 に 大 きくな る傾向を 示 した．ク P

ロ フ ィ ル の 投与は CHOL −e．2 群，　 CHOL −O．　5 群 で は

ほ とん ど影響なか っ たが，CHOL −0 群 で は 減少傾 向 を

150

璽
B100

怨

i
暴5。

鬟

　 　 　 o
　 　 　 　 　 　 CHOL −O　　　 CHOL −O．2　　 CHOL −0．5

　　　　驪 コ ン ト ・ 一ル

　　　　皿皿 ク・ v フ ・ ル o」 ％ 添加

　　　　嬲 ク ・ ・ ブ イ ル o・2％ 添加

　 図 1．試験飼料 で 3週間した ラ ッ トの 体重増加t
CHOL −0 ： コ v ス テ ロ

ール 無 添 加，　CHOL −O・2 ： コ レ ス

テ ロ ール 0，2％添 加 ，
CHOH ）．5 ： コ レ ス テ ロ ール 0，5

％ 添 加．グ ラ フ は mcan ± S．E ．（n＝6） で 示 し た ．

示 した の で ，ク ロ ロ フ ィ ル 投与区で は CHOL −O．5 群の

ほ うが GHOL −0 群 よ り有意に 体重増加 は 大きか っ た ．

　（2）血漿脂質 に 及ぼす ク ロ P フ ィ ル 投与 の 影響

　 1）　 コ レ ス テ ロ ール

　 イ ア ト ロ ス キ ャ ン を用 い て 血 漿脂質を測 定す る と コ レ

ス テ 卩
一

ル は ＝ ス テ ル 型 と遊離型 に 分か れ て ，エ ス テ ル

型は 検量練か らコ レ ス テ 卩
一ル エ ス テ ル （CE ）量 と して

定量 され る．分子量か ら計算す る と CE の 約 62 ％が コ

レ ス テ ロ ール であるか ら，
エ ス テ ル 型の コ レ ス テ ロ

ール

と遊離 コ レ ス テ Pt一ル （FC ） を 加算すれ ば総 コ レ ス テ

ロ
ール t とな る．こ の よ うに 計算 した 数値 は化学的 に測

定 した値 と近似 し た値を示 し，本実験 の 結果を 計算す る

と血 漿総 コ レ ス テ ロ ール の 70〜80 ％ が ＝ ス テ ル 型 の コ

レ ス テ ロ
ール で あ っ た．図 2 に CE ，図 3 に FC の 測定

結果を示す．CE
，
　FG ともコ v ス テ 卩 一ル の 摂取が増す

につ れ増加 した が ，
CE の ほ うが掻取 コ レ ス テ ロ

ール 量

の影響を 大 きく受け る こ とがわ か っ た．ク ロ P フ ィ ル 投

与 に よ り，CHOL −0 群の CE
，
　FG ともに 有意 に 減少し

た が，コ レ ス テ ロ ール 摂取量が増すと ク ロ ロ フ ィ ル 投 与

の 効果 は 少なくな り．CHOL −O．5 群の CE は ク P ロ ブ

4 ル 投与 で 減少 しなか っ た．

　2）　ト リグ リセ リ ド

　イ ア ト ロ ス キ ャ ン 法 で は ト リグ リ セ リ ド （TG ） は 分

離 が 悪 く，
ピ ー

ク も小 さい の で 測定値 に 大きなバ ラ ツキ

がみ られ た，血漿 TG （図 4 ）は ，
コ レ ス テ ロ

ール の 摂
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取が増加す る に し た が っ て 減少傾向を示 した．ク ロ ロ フ

ィ ル 投与は 血 漿 TG を明らか に 減少さ せ た．とくに そ

の 効果 は CHOL −0 群 で 大 きく認め られ た．
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図 6．ラ ッ トの体重に 対す る肝臓重量比率に 及ぼす ク ロ

　　　 ロ フ ィ ル 投与の 影響

mean ± S・E・（n＝6）

　3）　 リ ン 脂質

　血漿 リン 脂質 （PL）の 結果を図 5 に 示す．本実険 で は

CHOL −02 群 ，
　 CHOL −0．5 群，　 CHOL −O 群 の 順 に 高

値 を 示 し た．他 の 報文
13〕

に く らべ CHO レ 0 群 の 値 は 低

い よ うだ がその 理由 は わ か らない ．ク ロ ロ フ ィ ル 投与 は，

すぺ て の 群 で 血 漿 PI・を減少 させ た．ク ロ ロ フ ィ ル 投与

を 0，1％か ら O．2 ％ に 増加 させ た 影響 は CHOL −0．5 群

に の み み られ ，
CHOL −0 群，　CHOLO ．2 群 で は O．1％
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mean ± S．E （n ＝6）．☆ p＜0．05

と 0．2％ で差 は み られ な か っ た，

　（3）肝臓脂質に 及 庶す ク P ロ フ ィ ル 投与 の 影響

　肝臓重t は コ レ ス テ ロ
ール の 摂取 に よ り増加 し た （図

6 ）・ク P ロ フ ィ ル 投 与 に よ り肝重量は GHOL −O．2 群

に 0．2％投与 し た 場合増加傾向がみ られ た が ， どの 群 に

お い て も有意 な変化 は み られなか っ た．

　肝臓総脂質 の 結果を 図 7 に示 す．肝臓総脂質は コ レ ス

テ P 一ル 摂取量 に 応 じ て著 し く増加 した． ク 卩 戸 フ ィ ル

の 投与 は ，総脂質を減少 させ る 傾向を示 し，と くに CH

OL −0 群 と CHOL −0・2 群に 0．2％ 投与した ラ ッ トは 有

意に 減少し た．肝臓総 コ レ ス テ ロ ール （図 8 ）は，総脂

質 と同様に コ レ ス テ ロ
ー

ル 摂取量 に 応 じて著し い増加を

示 した．ク 卩 ロ フ a ル の 投与効果は 血漿 ほ ど 明 らか で な

い が ， す べ ての 群 で 減少傾向を 示 し ，
CHOL −0．2 群 に

0．2 ％ 投 与 した ラ ッ トで は 有意 な 減少 とな っ た．

　 4． 考 　　察

　 ク ロ ロ フ ィ ル 投 与の 脂質代謝 に 及 ぼす影 響を コ レ ス テ

ロ
ール 無添加 ， 0．2％，0．5％添加飼料 で 飼育 し た ラ ッ

トに つ い て 調 ぺ ，ク 卩 ロ フ a ル 投与は 血漿脂質を低下 さ

せ る とい う結果 を得た．

　 血 漿 コ レ ス テ 卩
一ル に 対す る ク ロ ロ フ ィ ル 投与の 効果

は コ レ ス テ ロ
ール 無 添 加 の 場 合 に 大 きく認 め られ ，CH

OL −0，2，　CHOL −−O．　5 と コ レ ス テ ロ ール の 添加量を増す

に つ れ効果は 減じ，CHO レ 0，5 の CE は ク ロ P フ ィ ル

の 投与で 低下 は 認め られ な か っ た ．Ito ら
5，

の 研究で は

フ ェ オ 7t チ ンや フ ェ オ ホ ル パ イ ドに コ レ ス テ ロ ール 低

下作用 を 認め た が，
ク ロ ロ フ ィ ル は 無効 で あ っ た．彼 ら

の ク ロ 卩 フ ィ ル の 投与量 ，
25mg ／（day・rat ）は 著者ら の

投与量とほ ぼ 同量で あ る．しか し 彼 らは 飼料に 1％の コ

レ ス テ ロ
ール を 添 加 して い る．入 谷

2，

も認 め て い る よ う

に ， ま た 本実験の 0．5％ 添加 の 結果 も同様と考え られ る

が，飼料 の コ レ ス テ ロ
ール が多い と ク ロ ロ フ ィ ル の 低 コ

レ ス テ ロ ール 効果は 明確 に 表れ に くくな る よ うで あ る．

ク ロ ロ フ ィ ル の 低 コ レ ス テ ロ ール 効果 は，Ito らの 結果

が示すよ うに フ ェ オ フ ィ チ ン 等に くらぺ 小さ い の か も し

れない。

　 ク 卩 卩 フ ィ ル に 摂取 コ レ ス テ 卩 一ル の 吸収抑制作用 が

あ る か ど うか を 判定す る に は コ レ ス テ ロ ール に 対 す る ク

ロ ロ フ
ィ

ル の 量が 少なす ぎた か もしれ な い．本実験 で は

ク ロ ロ フ ィ ル は コ レ ス テ ロ
ー

ル 無添加，あ るい は 添加 量

の 少ない とこ ろ で 低 コ レ ス テ ロ ール 作用 を 発揮 し て い る．

ク ロ 卩 フ ィ ル の 作用 と して は，  胆管 よ り分泌 された 胆

汁酸や コ レ ス テ ロ
ー

ル の 再吸収の 阻害，  肝臓 に お け る

コ レ ス テ ロ ール 合成 の 阻害あ るい は ス テ 卩 イ ド化合物の

排泄 の 促進等が考え られ る．肝臓で の 作用を考えた とき，

ク ロ 卩 フ ィ ル は 吸 収 され な けれ ば な らな い．吸収量 は 測

定 し て ない が
， 肝臓 の ク P 卩 ホ ル ム ： メ タ ノ

ール 抽出液

はわ ず か で は ある が緑色を呈 し て い た し，ま た マ ウ ス に

同 t の ク ロ ロ フ ィ ル を投 与 し た 別 の 実験で は マ ウ ス の 体

は 緑色をお び て い た．
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　こ れらの こ とか ら ， ク ロ ロ フ ィ ル あるい は その 代謝産

物は ある程度吸収され て い る よ うで あ る．し か し，一
方 ，

ラ ッ トの 糞 は 著 しい 緑黒色を 呈 し て い た．ク ロ ロ フ ィ ル

の 多 くは その まま糞便中 に 排泄 され るの か もしれない ．

ク ロ ロ フ
ィ

ル の コ レ ス テ ロ
ール 低下作用の 機構を明らか

にす る ため に は ， 糞便中 に排泄 された ス テ ロ イ ド化合物

や ク ロ ロ フ ィ ル 関連物質を 測定す る 必要がある と考えら

れ る．

　5． 要　 約

　 ク μ ロ フ ィ ル の 血 漿脂質改善効果を コ レ ス テ ロ ール 無

添 加，0．2 ％，O．5 ％ 添加飼料 に ク ロ ロ 7 イ ル を 0」 ％

また は O．2％添加 し て検討 し，次の よ うな 結果を 得 た．

　1） 飼料 へ の ク ロ ロ フ ィ ル 0，1％また は O．2％添加は

ラ ッ トの 成長 に ほ とん ど影響 し なか っ た．

　2） 血 漿脂質を イ ア ト ロ ス キ ャ ン を用 い て ，
コ レ ス テ

ロ ール エ ス テ ル ，遊離コ レ ス テ ロ ール ， ト リグ リセ リ ド，

リ γ 脂質 に 分け て測 定 した と こ ろ，こ れ ら詣質 は ク ロ ロ

フ ィ ル 投与で滅少した ．

　3）　 ク ロ ロ フ ィ ル の 血漿 コ レ ス テ ロ
ール 低下作用 は ，

コ レ ス テ 卩
一ル 無添 加 群 で 大 きく認め られ，飼料 コ レ ス

テ ロ ール 量の 増加ICつ れ効果は減少し，コ レ ス テ P 一ル

O，5 ％群 の コ レ ス テ ロ
ール エ ス テ ル に対して は無効で あ

っ た 。

　4） 肝臓総脂質お よ び総 コ レ ス テ ロ ール は，コ レ ス テ

P 一ル 摂取1 に 応 じて 著 し く上昇した．ク ロ ロ フ a ル 投

与 は 総脂質，総 コ レ ス テ ロ ール を減少させ る 傾向を示 し，

CHOL −0 群 と CHO レ 0．2 群 に ク ロ ロ フ t ル O．2 ％ 投

与 した 総脂質 と，CHOL −0，2 群 に ク ロ P フ a ル O．2 ％

投与した 総 コ レ ス テ 卩
一ル は有意の 減少 とな っ た．

　本研究を行 うに あた り，ク ロ ロ フ ィ ル 試料 を ご提供い

ただ きました タ マ 生化学  に 厚 く御礼申し上げ ます・な

お 本研究 はす か い ら
一く学術研究調査助成金を受け て 行
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